	114.06.15社區大學社區關懷
桃園市私立禾安、吉安老人長期照顧中心 向長輩學習之旅行程表

	項次
	時間
	內容
	參與人員
	備考

	01.
	14:40
	報到--協調表演區
	
	◎快樂學編織班同學們--楊錦珠老師
編織小物製作
※本次表演分兩個機構，第一次表演後，請至隔壁棟再次表演給另一區長輩觀賞，感謝配合喔。
※各班請穿著班服，並攜帶水杯、毛巾和誠懇、喜悅、感恩、學習的心情。

	02.
	15:00至
15:10
	其實你不懂我的心～華爾滋
	桃園社區大學／歡樂社交舞班同學暨廖三毅老師、蔡幼竹老師
	

	03.
	15:10至
15:20
	太極氣功表演
	社區大學太極班同學暨鍾明海老師
	

	04.
	15:20至
15:30
	擁抱妳離去(彈力帶表演)
	有氧經筋瑜珈班同學暨黃瑋琪老師
	

	05.
	15:30至
15:40
	太極拳表演(第一段)
	社區大學太極班同學暨鍾明海老師
	

	06.
	15:40至
15:50
	弦樂演奏
	桃園社區大學悠遊拉二胡   莊淑純老師
	

	07.
	15:50至
15:55
	太極刀
	桃園市熊氏太極拳協會游文華理事長及會員

	

	08.
	15:55至
16:00
	外婆的澎湖灣
	桃園社區大學歌唱美麗人班同學暨曾君毅老師
	

	09.
	16:00至
16:10
	與阿公阿嬤天南地北話當年
	全體人員
	

	10
	16: 10至
	賦歸
	
	


◎社區大學講師:鍾明海 連絡電話:0986-122190   
◎地點: 
1.桃園市私立吉安老人長期照顧中心(地址：桃園市桃園區朝陽街二段26號)
2.桃園市私立禾安老人長期照顧中心(桃園市桃園區朝陽街二段28號2樓) 
體會生命的秋天
    悠悠的歲月，驅使大自然隨著時序更替著，人從出生，經歷青春、中年到老年，是生命的一個過程。”老年”這個詞，對於年輕的你或許是一件遙遠的事情，但是我們周遭許多長輩，卻是一個個生活在這階段的秋意裡，讓我們在忙碌中挪出一份對鄰居的關懷，貼近他們的生活，他們將以踐履的精神，直率地回饋我們，真實在我們眼前呈現--”老年期”的生命智慧。
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